CONSELHOS CUIDADOS ESPECIAIS E
PARA A CAMINHADA NORMAS DE CONDUTA

Recolha previamente informacéo Seguir apenas pelo trilho sinalizado

atualizada sobre o percurso
Ndo aproximar-se das margens do Rio
Consulte a previsao meteorolégica para
o dia da caminhada Evite ruidos e atitudes que perturbem o meio
Use calgcado préprio para terreno . o
irregular de terra batida N&o danificar a flora
Ndo use calgcado com menos de duas
semanas de uso intenso. Preferivel botas
impermeaveis e semi-rigidas

Nao deixar lixo ou outros vestigios
da sua passagem

Use roupa leve e larga, para nao Nao fazer lume

restringir movimentos. Tenha atencgédo
com a época do ano e as camadas a vestir

Se é fumador, ndo deite as beatas no
chao, guarde-as para colocar no

A mochila deve estar bem ajustada, caixote do lixo

provida de bebida ndo agucarada ou né&o
alcodlica, além de alimentagao minima
para repor calorias. Prever espacgo extra
para guardar roupa em excesso de calor
por atividade fisica.

Nao destrua ou modifique a sinalética

Ser afavel com as pessoas que encontre

no local

Levar pequeno estojo de primeiros

socorros; saco para lixo; chapéu e Contactos tteis:

protetor solar

Camara Municipal

Nao caminhe s6, leve sempre companhia de Caminha - 258 710 300
e informe sempre alguém do trilho que

vai fazer e hora prevista de chegada Junta de Freguesia de

Se possivel leve um telemovel consigo Vilar de Mouros - 934 843 058

Em caso de fortes chuvas, ventos e

queda de granizo e/ou neve n&o faga o Guarda Nacional

percurso ou volte para tras pelo mesmo Republicana Caminha - 258 719 030 TRILHO DAS

caminho ) MARGENS DO COURA
. ) Comando Local da Policia

N&o corra riscos Maritima de Caminha - 258 100 343

VILAR
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Percursos pedestre PR

® ® ®

Caminho certo | Caminho errado | Para a esquerda | Para a direita

TRILHOS
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Vislumbra-se a presenc¢a do Pato-real, 2 P . r
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Carvalho, Castanheiro, Sobreiro, Eucalipto,
Platano, Tojo, Urze, Giesta, Mimosa, Salgueiro,
Azevinho, Medronheiro, etc.

PERCURSO : > A
O trilho pedestre linear que comeca no Largo Inicio do Trajeto M
das Jacas, no Lugar de Marinhas, é uma rota
deslumbrante que segue as margens do rio
Coura, proporcionando uma experiéncia harmoniosa
e imersiva na beleza e tranquilidade da regiao.

Saida - Cafflinho do Loureiro
S _
43" g .

O rio Coura é o elemento principal deste trilho,
qgue acompanha os caminheiros ao longo de
todo o percurso. O som aprazivel das aguas
cristalinas que correm incessantemente e as
vistas envolventes, criam um ambiente perfeito
de bem-estar fisico e mental.

O final do percurso, na ponte medieval de Vilar
de Mouros, € um marco de beleza arquitetdnica
e histérica. Esta ponte, que atravessa o rio
Coura, oferece um cenario idilico e um
excelente ponto para repousar e apreciar a bela
Freguesia de Vilar de Mouros.

PR2 VDM

Trilho das Margens do Coura
https://trilhos.jf-vilardemouros.pt/pril

CLASSIFICAGCAO DO TRILHO

Adversidade do Meio
1 (Facil)

Esforco Fisico
2 (Moderado)
Distancia

4,82 Km (S6 ida)

Orientacdo
1 (Facil)

Tipo de Piso
2 (Moderado)

Tempo
1h50 (s6 ida)

.

[ PONTOS DE INTERESSE

1 - Ponte Medieval (final do percurso)

41°53'15"N 8°47'22"W
2 - Junta de Freguesia de Vilar de Mouros

41°53'18"N 8°47'27"W
3 - Nora (ao Km 4,17)

41°53'06"N 8°47'41"W
2 - Capela de S. Sebastidao (ao Km 3.6)

41°53'01"N 8°47'54"W
Saida - Caminho do Carvalhinho

41°53'15"N 8°47'21"W
Saida - Caminho do Loureiro

41°52'33"N 8°48"10"W
inicio do trajeto

41°52'20"N 8°48'39"W

Altitude maxima
12m

Tipo de Percurso
Linear

Altitude minima
2m

Desnivel acumulado
(subida) 8Tm
(descida)-85 m



